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A tutto il personale scolastico

OGGETTO: D.Lgs. 81/08 e s.m.i. - Movimentazione Manuale dei carichi.

Al fine di adempiere a quanto previsto dal Titolo VI del D.Lgs. 81/08 e s.m.i, in materia di
movimentazione manuale dei carichi, la direzione scolastica dispone l'adozione di misure
preventive, volte alla riduzione del rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico

- Per lorganizzazione delle attivita di movimentazione manuale dei carichi sara necessario

adottare | seguenti criteri:

Riduzione/ripartizione del carico in unita preferibilmente entro i 3 Kg.

Preventiva organizzazione della postazione di lavoro, in funzione dei movimenti da effettuare.

Utilizzo di attrezzature ausiliarie, per il trasporto e il sollevamento, quando disponibili.

Compimento di movimenti ergonomici come da dispense informative.

I

Divieto prudenziale di superare il carico max di 10 Kg.
In caso di attivita straordinarie di movimentazione carichi pesanti, qualora non risultassero
applicabili le misure preventive sopra citate, il personale & tenuto a concordare preventivamente

le modalita organizzative particolari con la direzione scolastica.
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